
Choreographie: Judie Rodgers
Beschreibung:    32 Counts, 4 Wall, beginner line dance 
Musik:                  Flashdance ….What A Feeling von Irene Cara
Hinweis:              Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen, 1 Taktschlag vor dem
                             Einsatz des Gesangs

1-8   S1: Cross Rock, side rock, cross rock, side, cross, side, behind, side

1+   RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF

2+   RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF

3+4 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF, RF nach rechts

5-6  LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts 

7-8  LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts   


9-16  S2: Cross rock, side rock, cross rock, side, cross, side, behind, turn 1/4 li

1+   LF vor dem RF kreuzen (re. Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

2+   LF nach links (re. Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

3+4 LF vor dem RF kreuzen (re. Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links

5-6  RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links

7-8  RF hinter dem LF kreuzen und 1/4 Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts


17-24  S3: Step 1/2 turn li, triple 1/2 turn li, rock, recover, kick ball point

1-2  RF vorwärts und 1/2 Linksdrehung auf den Fußballen ( Gewicht links)

3&4 1/2 Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (RF,LF,RF)

5-6  LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

7&8 LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, rechte Fußspitze rechts

       auftippen


25-32  S4: Samba step, samba step, jazz box

1+2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF

3+4 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück

       auf LF

5-6  RF vor dem LF kreuzen und LF zurück

7+8 RF Schritt nach rechts und LF Schritt vorwärts


Wiederholung bis zum Ende


Option/Brücke: Wenn du bereits nach 16 Counts Intro zu tanzen anfangen willst, 
dann tanze 2 volle Durchgänge (endend 6.00), dann die nachfolgenden 8 Counts 
und beginne dann wieder von vorne

Cross rock step , side rock step, cross rock step side, ½ pivot turn, step fwd. 
touch
1 +

2 +

3 + 4

5, 6

7, 8

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF 
Schritt nach rechts

LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)

LF Schritt vorwärts und RF neben LF auftippen

Flashdance



All I Am Is You


